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Baskische Tänze bei Bâladanse 
 
Mutxiko (Mehrzahl Mutxikoak) bezeichnet volkstümliche baskische 
Tänze, die meistens im öffentlichen Raum getanzt werden. Die Schritte 
werden oft während des Tanzes angesagt! 
 
Die Herkunft des Begriffs «sauts oder Jauzi (jauziak)« ist nicht geklärt 
und wird als Tanz oder Schrittfolge verstanden. Sauts kommt jedoch 
nicht von sauter und bedeutet daher nicht hüpfen! 
 
Die baskischen Tänze drehen sich um eine symbolische Kreismitte. Zum 
Start stehen alle Tänzer:innen gegen den Uhrzeigersinn, die 
symbolische Kreismitte befindet sich also links von den Tänzer:innen. 
Die Schritte sind für alle Tänzer:innen gleich! 
 
Jeder Schritt beginnt – unabhängig von der Richtung - mit dem 
Aussenfuss aus Sicht Kreismitte. Halbe Drehungen sind immer gegen 
die Kreismitte; das heisst gegen innen. 
 
Grundmuster für das Ende eines Schrittes: 
couper, poser, fermer (schneiden, stellen, schliessen) 
 
Eta hiru ist nur in Verbindung mit einem anderen Schritt möglich, also 
z.B. erdiska eta hiru oder jauzi eta hiru und bedeutet ein zusätzliches 
couper/schneiden aussen und innen vor dem Ende des Schrittes. 
 
Einige Tänze, die in Basel (und im Baskenland…...) getanzt werden: 
 

Baskisch Béarn 

Carnaval de Lantz 

Fandango und Arin-Arin 

Azuri Beltza 

Hegi Dus 

Zapi Jaziak Sèt (7) Sauts 

Xiberoko Bralea Branle Souletin 

Maiana Mariana 
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Schritte für Vorbereitung des Minibals mit Patxi 
 

Bezeichnung auf baskisch 

 

Bezeichnung im Béarn 
(Frankreich) 

Erdizka simple  

Erdizka lauetan 4 simples 

Erdizka eta hiru 

Eta hiru = zweimal zusätzlich 
couper/schneiden 

simple très 

Jauzi  copar 

Jauzi eta hiru copar très 

Luze eta jauzi  abans  (deux pas + copar) 

Pika dus 

Luze eta pika deux pas + dus 

Ebats pas volat 

Luze eta ebats deux pas + pas volat 

Dobla kein entsprechender Schritt im Béarn 

Ezker virar (nach links) 

Esquin virar (nach rechts) 

ezker eta eskuin virar (hin und zurück) 

Zeina marcar 

Jo (dreimal klatschen) auch 

z.B dobla eta jo oder jauzi eta jo 

trucar 

Luze eta salto bukatzeko :  
Die letzten Schritte im Tanz (Luze und ein kleiner Sprung) 

 

 
Die meisten Schritte können ergänzt werden mit: 
Lauetan  4 x gleiche Schrittfolge 
Bietan     2 x gleiche Schrittfolge 
Beispiel: Erdiska lauetan oder Luze eta Jauzi bietan 
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BRANLE SOULETIN / Xiberoko Bralea   
 
Dieser Tanz wird in einem langsamen und eleganten Rhythmus getanzt 
 

 
ERDIZKA LAUETAN* 
 
JAUZI  eta ERDIZKA  bietan 
 
LUZE eta JAUZI  lauetan** 
 
ERDIZKA LAUETAN 
 

 
Simple 4 x 
 
Copar + simple 2 x 
 
2 en avant + copar*** 4 x 
 
Simple 4 x 

 
EZKER eta ESKUIN 
 
EZKER eta hiru                      2 X 
 
ERDIZKA eta hiru 
 

 
Virar à gauche + à droite 
 
Virar à gauche tres 
 
Simple tres 

 
LUZE eta JAUZI  bietan 
 
ERDIZKA lAUETAN 
 
JAUZI eta ERDIZKA  bietan 
 

 
2 en avant + Copar 2 x 
 
Simple 4 x 
 
Copar + Simple 2 x 

 
* Contrapasa, Wechselschritt, pas chassé für Schritte vorwärts  
 
** auch mit aintzina et pika bezeichnet 
*** auch mit abans bezeichnet 
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ZAZPI JAUZIAK / Sèt (7) Sauts 
 

Baskenland  Béarn 

erdizka lauetan simple 4x 

jauzi copar 

erdizka  simple 

dobla  copar 

erdizka simple 

1 – 7 Sauts/Jauziak (Sprung an Ort) 

         
 
 
MAIANA / MARIANA 
 

luze eta jauzi** lauetan abans*   4x 

erdizka lauetan simple    4x 

zeina bietan marcar    2x 

ezker eta eskuin   virar  2 x 

erdizka eta hiru             simple tres 

zeina bietan marcar 2x 

esquin eta ezker virar 2x 

erdizka eta hiru simple tres 

**auch aintzina pika      * deux pas en avant et copar 
 
 
 
HEGI / DUS 
 

pika eta ebats lauetan dus + pas volat  4x 

pika 2x eta ebats lauetan dus 2x + pas volat   4x 

erdizka lauetan simple   4x 

jauzi eta erdizka          2x 

dobla eta erdizka   

copar + simple        2x 

doble + simple   

 


